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PRECONISATIONS ECBU 

INTERET 

Le présent document vous permet d’effectuer le prélèvement pour l’Examen Cyto-

Bactériologique des Urines (ECBU) pour rechercher les germes responsable des 

infections urinaires. 

MATERIEL NECESSAIRE 

 Flacon stérile fourni et identifié par le laboratoire 

  

PRECONISATIONS AVANT LE PRELEVEMENT 

 Il est préférable d’effectuer le prélèvement sur les premières urines du matin. 

 Si possible, ne pas uriner pendant 4h avant le prélèvement. 

 Ne pas commencer de traitement d’antibiotiques, sinon il faut attendre 2 jours 

après l’arrêt du traitement. 

  

PRECONISATIONS POUR LE PRELEVEMENT 

 Se laver les mains.  

 Faire une toilette de la partie génitale. 

 Ouvrir le flacon de recueil des urines. 

 Eliminer le premier jet dans les toilettes. 

 Recueillir les urines de milieu de miction. 

 Remplir le flacon jusqu’au ¾. 

 Refermer rapidement et hermétiquement. 

 Indiquer la date et l’heure du prélèvement. 

 Acheminer le flacon au laboratoire dans l’heure qui suit le recueil. 

 


