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PRECONISATIONS EXPECTORATION 

INTERET 

Ce document fournit les indications pour effectuer le prélèvement des sécrétions 

provenant des voies respiratoires profondes, pour mettre rechercher l'agent 

responsable d'une infection pulmonaire. 

MATERIEL NECESSAIRE 

 Flacon stérile fourni et identifié par le laboratoire. 

PRECONISATIONS AVANT LE RECUEIL 

 Le recueil se fait au réveil. 

 Ne pas être sous traitement d’antibiotiques, sinon il faut attendre 2 jours 

après l’arrêt du traitement. 

PRECONISATIONS POUR LE RECUEIL 

 Réaliser le prélèvement à l’air libre et à l’écart des autres personnes. 

 Se rincer la bouche avec de l'eau. 

 Recueillir les crachats à la suite d’une toux productive. 

NB : Les crachats proviennent des poumons et sont expulsés lors de la toux. 

 Recueillir au moins 2 ml de crachats et fermer le flacon hermétiquement. 

 Apporter le flacon au laboratoire dans les plus brefs délais (Si possible 30 

min après le recueil) 


