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PRECONISATIONS URINE DE 1ER JET 

INTERET 

Ce document fournit les indications pour effectuer le prélèvement de l’urine de 1er 

jet pour rechercher certains germes responsables d’infections génitales. 

MATERIEL NECESSAIRE 

 Flacon stérile fourni et identifié par le laboratoire. 

PRECONISATIONS AVANT LE PRELEVEMENT 

 Effectuer le recueil avant le début d’un traitement antibiotique. 

 Ne pas uriner pendant 2h avant le recueil. 

NB : En cas d’écoulement urétral chez l’homme, le prélèvement peut être effectué 

1h après la dernière miction. 

PRECONISATIONS POUR LE PRELEVEMENT 

 Ouvrir le flacon et recueillir le 1er jet d’urine lors de la mixtion. 

 Refermer rapidement et soigneusement le flacon. 

 Acheminer le flacon au laboratoire dans l’heure qui suit le prélèvement. 


