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PRECONISATIONS URINES DE 24 HEURES
INTERET

Ce document vous permet d’effectuer le prélévement de vos urines pendant 24
heures pour analyser certains paramétres de biochimie.
MATERIEL NECESSAIRE

— Grand flacon non stérile fourni et identifié par le laboratoire

PRECONISATIONS POUR LE RECUEIL DES URINES
Pendant le recueil des urines :

— Eviter de boire en trop grande quantité

— Ne pas prendre de médicaments sauf ceux prescrits par votre médecin.
Au lever :

— Vider la totalité de la vessie dans les toilettes.

— Noter I’heure :

Pendant 24 heures :

— Recueillir toutes les urines dans le flacon jusqu’au lendemain a I’heure
indiquée au départ.

En cas de besoin utiliser un 2¢ flacon (EXx : Bouteille d’eau minérale vide). Dans ce

cas, identifier le flacon (nom, prénom et date de naissance).

NB : Si toutes les urines ne sont pas recueillies, le volume d’échantillon et donc les

résultats seront faussés.
— De préférence, placer le flacon au réfrigérateur entre 2 mictions.
— Apporter votre préléevement au laboratoire dans les 2h apres la fin du
recueil.

INS-AGQ-025-01



